
LA SALUTE DI CHI CURA
UN DIRITTO DA TUTELARE

Infermieri. Gli indispensabili
professionisti della sanità

L a giornata mondiale della
sicurezza e della salute sul
lavoro, promossa
dall’Organizzazione
Internazionale del Lavoro, è
l’occasione per riaffermare

un principio fondamentale: ogni
persona ha diritto a lavorare in un
ambiente sano, sicuro e rispettoso
della dignità. Per gli infermieri, la
sicurezza sul lavoro non si esaurisce
nella prevenzione degli infortuni.
Significa contare su condizioni
adeguate ad affrontare carichi fisici
ed emotivi elevati, affrontare turni
spesso estenuanti, gestire situazioni
complesse anche sotto pressione, e
operare in ambienti in cui il rischio di
aggressioni verbali o fisiche è sempre
più presente. Si tratta anche di
garantire una protezione adeguata
rispetto al rischio biologico,
all’esposizione a sostanze pericolose
e al sovraccarico di responsabilità.

La prevenzione passa dalla
formazione continua, dalla
disponibilità di strumenti e
dispositivi adeguati, ma anche da
un’organizzazione del lavoro che
valorizzi le competenze, rispetti i
tempi di recupero, promuova una
cultura della sicurezza che coinvolga
tutti i livelli. Non esiste sicurezza
senza ascolto, senza benessere
organizzativo, senza attenzione alla
salute mentale dei professionisti.
Garantire ambienti di lavoro protetti
significa anche prevenire il turnover,
promuovere la motivazione e

rafforzare la capacità del sistema
sanitario di rispondere ai bisogni
della popolazione.

L’impegno. «Come Ordine delle
Professioni Infermieristiche di
Brescia, ci impegniamo ogni giorno a
sostenere la crescita di una cultura
fondata sulla prevenzione, sul
rispetto reciproco, sull’equità. Una

cultura che riconosca il valore
insostituibile del lavoro
infermieristico e garantisca ambienti
di lavoro sani, giusti, sicuri. Tutelare
la salute degli operatori significa
anche migliorare la qualità
dell’assistenza, perché se sta bene chi
cura, sta meglio chi è curato. La
sicurezza sul lavoro è un diritto da
difendere con forza, ogni giorno».

28 aprile Giornata della
sicurezza sul lavoro
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