
DONARE SANGUE, GESTO DI
SOLIDARIETÀ CHE SALVA VITEI l 14 giugno si è celebrata la

Giornata Mondiale del Donatore
di Sangue, istituita dall’Oms nel
2005 in coincidenza con la
nascita di Karl Landsteiner,
inventore della classificazione

AB0 e co-scopritore del fattore Rh.

Lo slogan. Nel 2025 lo slogan è «Dona
sangue, dona speranza: insieme
salviamo vite», un invito a
sensibilizzare sull’importanza di
questa azione fondamentale per la
salute pubblica. Le donazioni di
sangue rappresentano un gesto di
solidarietà indispensabile per salvare
vite e garantire un sistema sanitario
efficiente.

La raccolta. Nel 2024, in Italia, sono
state raccolte oltre 3 milioni di unità di
sangue e emocomponenti, con un
incremento dell’1,1% rispetto al 2023,
grazie a circa 1,67 milioni di donatori,
principalmente affiliati ad associazioni
come Avis, Croce Rossa Italiana, Fidas
e Fratres.

Nella nostra provincia, i dati di Avis
Brescia mostrano un lieve calo rispetto
al 2023, anno del numero più alto di
donazioni dal 1998.

I donatori attivi sono 5.659 (-152
rispetto all’anno scorso), e le
donazioni nel 2024 sono state 7.995
(-627 rispetto al 2023).

Questa tendenza richiede attenzione
e azioni di sensibilizzazione per
invertire la rotta e rispondere alle
esigenze della comunità.

L’infermiere. Questa figura riveste un
ruolo cruciale nel processo di
donazione: secondo l’Articolo 28 del
nuovo codice deontologico,
«l’infermiere promuove
l’informazione sulla donazione di
organi, sangue, tessuti e latte umano
quale atto gratuito e solidale». Si
occupa non solo del prelievo,
garantendo sicurezza e comfort, ma
anche di educare alla donazione e
promuovere la cultura della
solidarietà.

Come donare. Il percorso del donatore
inizia con l’iscrizione presso le sedi
Avis o tramite campagne di
sensibilizzazione, seguito da una
valutazione clinica accurata che
assicura la sicurezza di tutti. La
donazione è rapida, indolore e
rappresenta un gesto civico di grande
valore. Per mantenere alti gli standard
e rispondere alle emergenze, è
fondamentale coinvolgere sempre più
persone, rafforzando le iniziative di
sensibilizzazione e il ruolo di
infermieri e operatori sanitari.

Attraverso una maggiore cultura
della donazione si potrà garantire un
futuro di sicurezza e solidarietà.

L’impegno. La donazione
è grande solidarietà

Una semplice azione
ma di enorme impatto
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