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Focus Salute eterzaeta

By Athesis Studio

Ricorrenze - Il World Mental Health Day si focalizza sullimportanza del sostegno psicologico durante le crisi

La salute mentale e prioritaria
nelle emergenze umanitarie

> Venerdi 10 ottobre si celebra
la Giornata mondiale della salu-
te mentale (World Mental He-
alth Day). La ricorrenza, ricono-
sciuta a livello internazionale dal
1992, & promossa dalla World
Federation of Mental Health
(Federazione Mondiale della
Salute Mentale) e supportata
dall'Organizzazione mondiale
della Sanita (OMS).

Al centro della giornata

Lo slogan scelto per il 2025 &
“Mental health in humanitarian
emergencies”. La campagna
si concentra sull'urgente ne-
cessita di sostenere la salute
mentale e i bisogni psicoso-
ciali delle persone colpite da
emergenze umanitarie: disastri
naturali, conflitti ed emergenze
di salute pubblica causano di-
sagio emotivo.

Sostenere il benessere men-
tale delle persone durante tali
crisi € fondamentale, salva vite
umane, da alle persone la forza
di reagire, lo spazio per guari-
re, riprendersi e ricostruirsi non
solo come individui ma anche
come comunita; garantire che i
piti vulnerabili abbiano accesso
al supporto di cui hanno biso-
gno protegge al contempo il
benessere di tutti.

L’identikit
L’Organizzazione mondiale
della Sanita definisce la salute

| disturbi mentali si presentano a qualsiasi eta e sono associati a difficolta nella vita quotidiana

mentale come “uno stato di
benessere in cui ogni indivi-
duo & in grado di realizzare il
proprio potenziale, di far fronte
agli eventi stressanti della vita,
di lavorare in modo produttivo
e fruttuoso e di fornire un con-
tributo alla comunita”.

Il concetto di salute, quindi,
non viene inteso esclusivamen-
te come assenza di malattia,
ima come capacita di sviluppare
il proprio potenziale con ricadu-
te positive sul contesto sociale
nel quale il soggetto & inserito.

In altre parole, “non c’e salute
senza salute mentale”.

La salute mentale, infatti, &
una componente essenziale
della capacita diresilienza delle
comunita, ed & fondamentale
attuare politiche nazionali e in-
ternazionali che promuovano
sistemi di salute mentale inclu-
sivi, efficaci e a tutela dei diritti.

| disturbi mentali compren-
dono i disturbi psicotici (come
la schizofrenia, il disturbo schi-
zofreniforme, il disturbo schi-
zoaffettivo, il disturbo delirante),
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Vicini alle persone,
quando la cura e anche relazione.

i disturbi dell'umore (come il di-
sturbo bipolare | e la depressio-
ne maggiore), disturbi d'ansia,
anoressia e bulimia nervose,
disturbi da abuso di sostanze
e dialcol.

Essi si presentano in tutte
le classi d’eta, sono associati
a difficolta nelle attivita quo-
tidiane, nel lavoro, nei rapporti
interpersonali e familiari, e sono
all'origine di elevati costi sociali
ed economici, per le persone
colpite, per le loro famiglie, per
la comunita.

Un approccio integrato

La continuita
dei percorsidi cura
e fondamentale

22 Nellambito dell'area della
salute mentale opera il Dipar-
timento di Salute Mentale e
delle Dipendenze (DSMD),
istituito presso le Aziende
Socio-Sanitarie Territoriali
(ASST).

[ DSMD & di norma arti-
colato in Unita Operative di
Psichiatria, Unita Operative
di Neuropsichiatria dell'lnfan-
zia e dell’Adolescenza, Unita
Operative di Psicologia, Unita
Operative dei Servizi per le
Dipendenze e servizi dedicati
alla disabilita.

Le Unita Operative e i ser-
vizi dedicati alla salute men-
tale, alle dipendenze e alle
disabilita attuano azioni di
prevenzione, di valutazione
multidimensionale dei biso-
gni, di presa in carico, di cura
e riabilitazione, promuoven-
do lintegrazione dei servizi,
ospedalieri e territoriali, e
garantendo la continuita dei
percorsi di cura.

E indispensabile incenti-
vare modelli di integrazione
multiprofessionali attraverso
il coordinamento di servizi
del settore sanitario e sociale
nel territorio e nelle comunita,
con particolare attenzione alla
promozione e prevenzione. In
questottica, la professione in-
fermieristica riveste un ruolo
fondamentale nel garantire
una relazione terapeutica ba-

="
Occorrono unita territoriali

sata su un approccio olistico,
sulla tutela dei diritti di citta-
dinanza, sulla costruzione di
contesti di vita positivi, sulla
valorizzazione della partecipa-
zione attiva di utenti, familiari
e loro associazioni, sulla pro-
mozione e attivazione delle
reti informali (associazioni-
smo, volontariato, housing e
cohousing sociale...) e copro-
gettazione con le reti formali
(incluso il terzo settore). Per
accedere ai servizi di tutela
della salute mentale & possi-
bile rivolgersi ad uno dei tanti
Centri Psico-Sociale (CPS)
presenti sul territorio, con ac-
cesso diretto, anche senza
impegnativa del Medico di
Medicina Generale (MMG).
L’elenco dei CPS territoriali
& consultabile sul sito di ATS
Brescia.

www.opibrescia.it
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