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PROMUOVERE LA CULTURA DELLA SALUTE
In occasione del 12 maggio, OPI Brescia ha 

organizzato un’intervista itinerante per dare voce 
ai cittadini e instillare in loro consapevolezza.

[ Infermieri ]

Vicini alle persone, 
ovunque e sempre.

opibrescia.it

Il 12 maggio del 1820 nasceva 
Florence Nightingale, ritenuta la 
fondatrice della moderna scien-
za infermieristica. Proprio in suo 
ricordo, ogni anno, in occasione 
del 12 maggio viene celebrata 
in tutto il mondo la “Giornata 
internazionale degli infermieri e 
delle infermiere”. La ricorrenza, 
che non ha valenza meramente 
celebrativa, rappresenta per gli 
infermieri un’importante occa-
sione di confronto e rifl essione 
sulla professione, su ciò che og-
gi la defi nisce e la caratterizza, 
sul percorso affrontato e sulle 
prospettive future. Ma non so-
lo, la celebrazione offre anche 
la possibilità, per i cittadini, di 
conoscere meglio la professio-
ne infermieristica, per stimolare 
interesse, attraverso il dialogo e 
il confronto, per alimentare ulte-
riormente il rapporto privilegiato 
che intercorre tra l’utente e il pro-
fessionista.
Di fronte alle nuove sfi de di una 
sanità in continua trasformazione, 
l’infermiere mette a disposizione 
presenza e competenza, assicura 
qualità e sicurezza nei percorsi 
assistenziali, è protagonista attivo 
nell’informazione e nell’educazio-
ne ai corretti e responsabili stili 

di vita, contribuendo attivamente 
alla tutela della salute pubblica. 
“Nati per prendersi cura, formati 
per eccellere” è lo slogan scelto 
dalla Federazione Nazionale delle 
Professioni Infermieristiche (FNO-
PI) per celebrare la ricorrenza di 
quest’anno e per sottolineare il 
passaggio storico che ha inte-
ressato la professione in questi 
ultimi mesi, con la pubblicazione 
dei decreti ministeriali che istitui-
scono tre nuovi percorsi di laurea 
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La ricorrenza - Il 12 maggio è stata la giornata dedicata agli operatori del settore

Professioni infermieristiche
tra presente e futuro

magistrale in Scienze infermie-
ristiche: Cure primarie e Infer-
mieristica di famiglia e comunità, 
Cure neonatali e pediatriche, Cure 
intensive e nell’emergenza. 
L’evoluzione della professione 
infermieristica, quindi, nel se-
gno di una formazione sempre 
più specialistica, per gestire al 
meglio percorsi assistenziali 
complessi e avanzati, prendere 
decisioni assistenziali autonome 
basate sulla propria disciplina e 

L’iniziativa

Un’occasione
per legare
con il territorio
In occasione della Giornata 
Internazionale dell’Infermiere, 
celebrata il 12 maggio in tutto 
il mondo, OPI Brescia ha scel-
to di portare la professione 
infermieristica tra le perso-
ne, dando voce ai cittadini e 
promuovendo un confronto 
sul ruolo degli infermieri nella 
società.
Per questa ricorrenza è sta-
ta realizzata un’intervista 
itinerante che ha coinvolto 
cittadini bresciani di diverse 
età e il vicesindaco di Brescia 
Federico Manzoni. 
Attraverso domande signifi -
cative, è stato chiesto cosa 
rappresenti oggi la figura 
dell’infermiere, quale sia il 
valore percepito del lavoro 
svolto nei servizi sanitari e 
quanto siano conosciute le 
le Disposizioni Anticipate di 
Trattamento (DAT).
Dalle testimonianze raccolte 
emerge un riconoscimento 
umano e professionale verso 
gli infermieri, considerati pun-
ti di riferimento fondamentali 
nei percorsi di cura, vicini al-
le persone nei momenti più 
delicati della vita. Allo stesso 
tempo, le interviste hanno evi-

denziato come il tema delle 
DAT sia ancora poco cono-
sciuto, nonostante rappresenti 
uno strumento importante per 
garantire il diritto all’autode-
terminazione e alla libera 
scelta del cittadino rispetto 
ai trattamenti sanitari.
L’iniziativa si collega al con-
vegno organizzato da OPI 
Brescia il 14 maggio, dal titolo 
“Consenso informato, DAT e 
percorso condiviso delle cure”, 
dedicato alla rifl essione sul 
valore della consapevolezza, 
dell’informazione sanitaria e 
del dialogo tra professionisti 
e comunità. 
Un appuntamento pensato 
per approfondire il ruolo degli 
infermieri non solo nell’assi-
stenza clinica, ma anche 
nell’accompagnamento delle 
persone verso scelte infor-
mate e responsabili.
La Giornata Internazionale 
dell’Infermiere diventa un’oc-
casione per celebrare una 
professione essenziale per il 
sistema sanitario, rafforzare 
il legame con il territorio e 
promuovere una cultura della 
salute più partecipata e con-
divisa.

sul proprio metodo scientifi co, 
al fine di garantire ai cittadini 
un’assistenza qualifi cata e in linea 
con i loro bisogni di salute. La 
Giornata Internazionale dell’In-
fermiere, un momento celebrativo 
per riaffermare il valore della cura 
come responsabilità collettiva. 
Una società attenta alla dignità 
della persona riconosce l’impor-
tanza di chi ogni giorno, con pro-
fessionalità e umanità, si prende 
cura degli altri.

8 Bresciaoggi Venerdì 15 maggio 2026


