Festival LeXGiornate e OPI Brescia
Quando l'infermieristica diventa arte

Dal 18 al 25 settembre Il Festival
LeXGiornate, giunto alla sua 222
edizione, svolge il proprio sguardo
verso la “Rigenerazione”. Si alternano,
aBrescia e provincia, una serie di
eventi, conferenze e spettacoli che,
come sottolineato dal direttore
artistico, il maestro Daniele Alberti,
“sono stati progettati con l'intento

di creare connessioni tramondi e
linguaggi diversi, sempre nel nome
della bellezza, per tessere un'unica
trama tra passato, presente e futuro’.
Grazie al sodalizio, ormai pluriennale,
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Anche quest’anno la “Race for the
Cure” sara occasione di incontro
per i cittadini bresciani, e non solo.
Tre giorate di festa, dal 25 al 27 set-

con la Fondazione Soldano, anche
quest’anno LOrdine delle Professioni
infermieristiche (OPI) di Brescia
riporta gli infermieri e l'infermieristica
al centro della settimana culturale,
grazie allo spettacolo di Maria

Pilar Pérez Aspa dal titolo “Un

ultimo giro”, in programma nella
prestigiosa dimora di Villa Grandi
giovedi 24 settembre. Attraverso le
parole dei giganti della scrittura, lo
spettacolo evochera storie ironiche,
commoventi, a tratti nostalgiche,
creando un cortocircuito virtuoso

tra palco e platea; un viaggio teatrale
intenso e magnetico, in cui l'artista
pone al centro il valore primordiale
della socialita, dell'incontro e della
connessione tra esseri umani. “Un
ultimo giro”, un inno allo stare insieme,
un’indagine su quel bisogno viscerale
e squisitamente umano di cercareil
contatto con l'altro, di trasformare

la dimensione di sé in un'esperienza
collettiva”. La presidente di OPI
Brescia, Stefania Pace, esprime
entusiasmo per l'iniziativa: “Anche
quest’anno, grazie alla collaborazione
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tembre, nel cuore della nostra citta,
per sensibilizzare in merito all'im-
portanza della prevenzione nella lot-
ta ai tumori, per informare ed edu-
care alla salute. Giunta alla sua do-
dicesima edizione, la Corsain Rosa,
organizzata da Komen Italia, vedra

LA VOCE DEL POPOLO 23
24 settembre 2026

con Fondazione Soldano, gli infermieri
saranno protagonisti del Festival
LeXGiornate. Lo spettacolo di Maria
Pilar Pérez forniraimportanti spunti
di riflessione in merito a tematiche

di estrema attualita, con umorismo
intelligente e profondo”. Gli infermieri
iscritti a Opi Brescia potranno
usufruire di una promozione
sull’'acquisto dei biglietti di tutti gli
spettacoli del Festival LeXGiornate
2026; per informazioni & possibile
consultare il sito all'indirizzo www.
opibrescia.it.

Infermieri

alla Racefor
the Cure

per sensibilizzare in merlm all’ lmportanza
della prevenzione nella lotta ai tumori

la partecipazione di migliaia di per-
sone che domenica 27 settembre, a
partire dalle 10, attraverseranno le
strade di Brescia per la passeggiata
di 2 km e la corsanon competitiva di
5 km. Si tratta della piu grande ma-
nifestazione del mondo per la lotta
ai tumori del seno, che permette o-
gni anno di raccogliere fondi per la
ricerca e la prevenzione.

Villaggio della Salute. Gia da ve-
nerdi 25 settembre, e per tutto sa-
bato 27 settembre, il parco Campo
Marte accoglierai cittadini brescia-

ni nel Villaggio della Salute, allesti-
to dagli organizzatori per fornire
consulti e prestazioni specialistiche
gratuite, grazie alla partecipazione
volontaria degli operatori sanitari
di Asst Spedali Civili, Asst Garda,
Asst Franciacorta, Asst Valcamo-
nica, Fondazione Poliambulanza,
Fondazione Richiedei Ets, Studio-
erre, Atf Federfarma Brescia, Ter-
me di Sirmione. Infermieri, medi-
ci, fisioterapisti, ostetriche e tec-
nici sanitari, con il supporto degli
studenti dei Corsi di Laurea in In-
fermieristica di Universita Cattoli-

ca e dell'Universita degli Studi di
Brescia, proporranno ai cittadini
attivita di promozione alla salute e
screening nelle aree di Senologia,
Ginecologia, Geriatria, Osteopo-
rosi, Alimentazione, Fisioterapia,
Patologie dell’apparato gastroen-
terico, Flebologia, Pneumologia,
Urologia e Servizio Vaccinale.

OPI come partner. L'Ordine delle
Professioni Infermieristiche (OPI)
di Brescia, anche quest’anno, sara
partner organizzatore dell’evento, e
scendera in campo al fianco delle
decine di infermieri volontari che
metteranno a disposizione dei cit-
tadini le loro competenze e la loro
professionalita, nelle attivita di pre-
venzione ed educazione alla salute,
in questi tre giorni di festa in Rosa.
Anche quest’anno, all'interno del
Villaggio della Salute sara allestito
un ambulatorio a gestione infermie-
ristica per la valutazione dei corret-
ti stili di vita: “10 passi per la tua
salute”, con raccolta anamnestica
e controllo di parametri vitali, per-
ché la prevenzione passa, prima di
tutto, dalla consapevolezza.

Sara allestito

un ambulatorio a
gestione infermieristica
per la valutazione

dei corretti stili di vita
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