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Salute mentale, un diritto di tutti

ESPERIENZE, PROPOSTE E CRITICITA CONDIVISE IN OCCASIONE DELLA GIORNATA MONDIALE DEL 10 OTTOBRE

i & celebrata in tutto il
s mondo, Lo scorso 10 otto-

bre, la Giornata Mondiale
della Salute Mentale (World He-
alth Mental Day). La ricorrenza
& promossa dalla World Fede-
ration of Mental Health (Fede-
razione Mondiale della Salute
Mentale) e supportata dall'Or-
ganizzazione mondiale della Sa-
nita (OMS).

La diffusione

Il numero di persone
interessate

€ aumentato

a livello globale

Il tema chiave della giornata di
quest'anno e stato “Mental He-
alth is a Universal Human Right”
- "La salute mentale e un diritto
umano universale” (WorldMen-

talHealthDay2023: our mind,
our right).
UNA PRIORITA GLOBALE

In un mondo scosso dagli effet-
ti della pandemia, delle guerre e
dell'emergenza climatica, il be-
nessere di tutti deve essere pri-
oritario, con lo specifico obietti-
vo di aumentare la consapevo-
lezza e mobilitare gli sforzi a so-
stegno della salute mentale. La
Giornata ha offerto l'opportuni-
ta, a tutti coloro che sono coin-

Conoscenza E fondamentale tenere alta l'attenzione sulla salute mentale

volti a varilivelli nell'ambito del-
la salute mentale, di approfondi-
re e condividere esperienze, cri-
ticita e proposte, per contribuire
a rendere la presa in carico del-
le persone con disturbi menta-
li una realta concreta, accessi-
bile, inclusiva ed efficace in tut-
to il mondo.

Il numero di persone colpite
da disturbi mentali & aumenta-
to a livello globale e la loro stig-
matizzazione e discriminazione
continuano a essere una barrie-
ra all'inclusione sociale e all'ac-

cesso alle cure adeguate. E ne-
cessario aumentare la consa-
pevolezza su quali siano i pro-
blemi di salute mentale, in tut-
to il mondo, e quali risultino es-
sere gli interventi preventivi pit
efficaci; a tal proposito, la Gior-
nata Mondiale della Salute Men-
tale ha da sempre rappresenta-
to, tutti gli anni, un'opportunita
per farlo collettivamente.

UN IMPEGNO CONCRETO
L'OMS continua a lavorare con
i suoi partner per garantire che
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la salute mentale sia valorizza-
ta, promossa e protetta affinché
tutti possano esercitare i propri
diritti umani e accedere alle cu-
re di salute mentale di qualita.
Sul sito dedicato alla giornata si
legge: “La salute mentale & un
diritto umano fondamentale per
tutte le persone. Tutti, chiunque
e ovungue si trovino, hanno di-
ritto al piu alto livello possibile
di salute mentale. Cio include il
diritto a essere protetto dai ri-
schi per la salute mentale, il di-
ritto a cure disponibili, accessi-
bili, accettabili e di buona quali-
ta, e il diritto alla liberta, all'in-
dipendenza e all'inclusione nel-
la comunita. Immaginiamo un
mondo in cui la salute mentale
sia valorizzata, promossa e pro-
tetta”.

La salute mentale &€ una compo-
nente essenziale della capacita
diresilienza delle comunita, ed e
fondamentale attuare politiche
nazionali che promuovano siste-
mi di salute mentale inclusivi,
efficaci e a tutela dei diritti. E in-
dispensabile incentivare model-
li di integrazione multiprofessio-
nali attraverso il coordinamento
di servizi del settore sanitario e
sociale nel territorio e nelle co-
munita, con particolare atten-
zione alla promozione e preven-
zione, ma anche al trattamento
e alla riabilitazione della perso-
na con fragilita e della sua rete
familiare.

I NUMERI | Una situazione grave

Disturbi in aumento
tra gli adolescenti

Secondo le statistiche, una persona su otto
nel mondo (un miliardo in tutto) convive
con un disturbo mentale. A seguito della
pandemia si & assistito a una crisi globale
per la salute mentale: le stime indicano
che l'aumento, sia dei disturbi d'ansia che
di quelli depressivi, sia stato di oltre il 25%
durante il primo anno post Covid-19.

Tale criticita interessa soprattutto i giovani:
i disturbi mentali si manifestano sempre
pit spesso nella prima adolescenza e il
suicidio & la seconda causa di morte nella
fascia d'eta compresa trai 15 e i 29 anni.
In Italia, il rapporto 2022 sulla salute
mentale istituito dal ministero della Salute,
indica che gli utenti psichiatrici assistiti dai
servizi specialistici sono 778.737;

i tassi di disturbi schizofrenici, disturbi di
personalita, disturbi da abuso di sostanze
e ritardo mentale sono maggiori nel sesso
maschile rispetto a quello femminile,
mentre ['opposto vale per disturbi affettivi,
nevrotici e depressivi. Per la depressione,
il tasso degli utenti di sesso femminile &
quasi doppio rispetto ai maschi (25,6 per
10.000 abitanti nei maschi e 43,5

per 10.000 abitanti nelle femmine).
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