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malattia che nei confronti dei 
pazienti cronici e interessati da 
disabilità, sostenendo le loro 
capacità residue, sempre e co-
munque secondo i principi di 
equità e giustizia, tenendo conto 
dei valori etici religiosi e cultura-
li, del genere e delle condizioni 
sociali delle persone.

Svolgere la professione di in-
fermiere oggi vuol dire essere 
consapevoli della complessità 
dei bisogni di salute e del pro-
gresso scientifi co della medi-
cina, per questo la formazione 
universitaria sostiene, oltre che 
l’acquisizione delle competenze 
cliniche, assistenziali e relazio-
nali specifi che della professione, 
anche il processo di maturazio-
ne personale dell’individuo in 
relazione con la società. L’estate 
è la stagione giusta per scegliere 
la professione di infermiere.

 Non solo vacanze, bel tem-
po, sole e relax, l’estate è anche 
tempo di decisioni per i giovani 
che, conseguita la maturità, vo-
gliono intraprendere l’università 
per formarsi a una professione. 
La scelta del percorso universi-
tario traccia l’orizzonte verso cui 
dirigere i propri passi; da essa di-
pende la qualità del futuro che si 
intende costruire per sé e per la 
comunità di cui si è parte. Essa 
rappresenta l’ingresso in una fa-
se irripetibile dell’esistenza, una 
stagione di affinamento della 
propria dimensione culturale, di 
consolidamento delle proprie re-
lazioni umane, di scoperta delle 
proprie attitudini lavorative.

Gli atenei bresciani
A Brescia ogni anno molti gio-
vani scelgono le professioni di 
servizio alla persona, con par-
ticolare attenzione ai percorsi 
formativi in sanità. Anche per 
questo motivo i due Atenei bre-
sciani, l’Università degli Studi e 
l’Università Cattolica, propon-
gono da diversi anni il corso di 
Laurea in Infermieristica per la 
formazione dei futuri infermieri. 
L’accesso ai corsi, a numero 
chiuso, prevede lo svolgimento 

di un test di selezione che, di 
norma, si tiene nei primi giorni 
di settembre. 

L’Università degli Studi di Bre-
scia mette a bando, ogni anno, 
393 posti di Infermieristica, tra 
sede cittadina e sedi parallele 
di Desenzano del Garda, Chiari, 
Esine, Alzano Lombardo, Cre-
mona e Mantova. All’indirizzo 
web www.unibs.it/it sarà a 
breve disponibile il bando e la 
procedura d’iscrizione per l’Anno 
Accademico 2024-2025, con il 
dettaglio delle scadenze per la 
presentazione delle domande 
online, della data della prova di 
ammissione e la specifi ca dei 
posti disponibili per ogni sede. 
L’Università Cattolica del Sacro 
Cuore, con bando nazionale per 
le professioni sanitarie, mette a 
disposizione per l’Anno Acca-
demico 2024/2025 95 posti 
di Infermieristica presso Fonda-
zione Poliambulanza a Brescia: 
in questo caso la scadenza per 
la presentazione delle domande 
è fi ssata a lunedì 26 agosto e la 
prova di ammissione si svolge-
rà nelle giornate del 6 e del 7 
settembre. Agli indirizzi www.
unicatt.it/corsi/infermieristica-
brescia e www.poliambulanza.it 

si possono consultare sia il ban-
do che le istruzioni operative per 
l’iscrizione online al test di am-
missione. 

L’iter di formazione
Il corso di studi in Infermieristica 
prevede un percorso universita-
rio triennale. L’attività formativa 
ha carattere teorico e tecnico-
pratico ed è caratterizzata da for-
mazione clinica in aula, alternata 
a sedute pratiche di simulazione 
a piccoli gruppi in laboratorio e 
a periodi di tirocinio professio-
nalizzante, sia nelle corsie degli 
ospedali che nelle residenze sa-
nitarie assistenziali e nei servizi 
assistenziali territoriali. 

Il corso di laurea in Infermie-
ristica è caratterizzato dalla pre-
senza di due livelli di tutorato 
che, in sinergia tra loro, guidano 
gli studenti nel loro percorso 
formativo: i tutor didattici uni-
versitari e i tutor clinici guide di 
tirocinio. Il tutor universitario, 
infermiere con competenze 
avanzate certifi cate in ambito 
organizzativo e formativo, facilita 
l’inserimento delle matricole nel 
mondo universitario, guida alla 
comprensione del piano di studi, 
pianifi ca le sessioni di esami e i 

formazione avanzata, responsa-
bile del corso di laurea. I corsi di 
studio delle professioni sanitarie 
si concludono con un esame 
di Stato che abilita all’esercizio 
della professione sanitaria di ri-
ferimento, contestualmente alla 
discussione della tesi di laurea 
fi nale. 

Dopo la laurea
Al termine del percorso forma-
tivo, il laureato in Infermieristica 
può iscriversi all’Ordine provin-
ciale e accedere all’esercizio 
della professione: responsabile 
dell’assistenza alle persone, nel-
le diverse età della vita e nelle 
differenti complessità cliniche, 
sia sul territorio che in ambien-
te ospedaliero; sarà in grado di 
accertare e attuare l’assisten-
za infermieristica a favore dei 
pazienti, sia in fase acuta della 

calendari delle lezioni, organizza 
i percorsi di tirocinio del triennio, 
sostiene gli studenti nell’acquisi-
zione della metodologia di studio 
più effi cace, gestisce i laboratori 
clinici propedeutici all’ingresso in 
tirocinio degli studenti. Il tirocinio 
è svolto sotto la guida e la super-
visione di infermieri clinici, tutor 
di tirocinio debitamente formati, 
che si assumono la responsa-
bilità di facilitare e ottimizzare il 
processo di apprendimento sul 
campo dello studente di infer-
mieristica. Le diverse esperienze 
di tirocinio hanno come obiettivo 
principale quello di sviluppare le 
competenze professionali, il ra-
gionamento clinico-diagnostico, 
il pensiero critico nonché lo svi-
luppo dell’identità professionale. 
Il tutto è coordinato dal direttore 
delle attività didattiche profes-
sionalizzanti, infermiere con 

L’attività formativa del corso di studi in infermieristica ha carattere teorico e tecnico-pratico
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